Procedura postepowania w sytuacji gdy dziecko przejawia
zachowania agresywne w przedszkolu

Lesna DruZyna w Kamionkach

Podstawa Prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2024 r. z p6zn.
zm.).

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2024 r. z p6zn.
zm.).

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2024 r. z p6zn.
zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 .
w sprawie bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i

placowkach

(t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 1604).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1798).

I.  Cel procedury:

1. Usprawnienie i zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych wobec
dzieci przejawiajacych zachowania agresywne w trudnych sytuacjach z
uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz kontekstu
sytuacyjnego.

2. Podkreslenie odpowiedzialnos$ci rodzicow za proces wychowawczy dziecka.

3. Profilaktyka zachowan agresywnych;

4. Wzmacnianie poczucia warto$ci u dzieci , stwarzanie poczucia pewnosci siebie,
zapewnienie rownowagi emocjonalne;j.



5. Ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane; wypracowanie metod
wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym dziecka przejawiajacego agresywne
zachowania.

I1. Zakres procedury

Procedura dotyczy wszystkich pracownikéw pedagogicznych 1 niepedagogicznych placowki
oraz wszystkich dzieci.

I11. Definicje:

Definicja agresji : AGRESJA : to zachowanie majace na celu wyrzadzenie szkody lub
przykrosci ( Elliot Aronson (2011)).

Formy agresji dzieciecej:

Agresja fizyczna: polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyna czesto bywa
konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia si¢ zarowno biciem, kopaniem,
szczypaniem, gryzieniem jak i wyrywaniem sobie zabawek popychaniem, rzucaniem 1
niszczeniem przedmiotow.

Agresja werbalna: polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze z
obwinianiem, skarzeniem, obrazliwe stowa, prowokowanie.

Agresja posrednia ( cicha) - wstepuje wtedy gdy dziecko §wiadomie wylacza si¢ z
komunikacji ignoruje 1 wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje
antypatie, przygotowuje w tajemnicy przykry dowcip.

Agresja relacji- moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych o0sob, przedstawienia
siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komus swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:

- niszczenie przedmiotéw wilasnych 1 cudzych

- przeszkadzanie innym dzieciom

- wybuchowos$¢

- krzyki grozby wobec innych dzieci

- Zadanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb,

- przesadne zadanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych.
opdr wobec rodzica/nauczyciela

Nalezy zaznaczy¢, ze niektére wymienionych wyzej zachowan nie sg od razu przejawem
agresji w znaczeniu klinicznym. Zachowania wymienione powyzej, moga takze stanowic
etap rozwoju dziecka, trudnosci rozwojowe napigcie emocjonalne. Bardzo wazne jest, aby
analizowa¢ zachowanie w kontekscie wieku dziecka, jego temperamentu oraz sytuacji w
ktorej dane zachowanie wstepuje.

Przyczyny zachowania agresywnego:

e niezaspokojenie potrzeb lub pragnien dziecka;



nieprawidlowe wzorce rozwigzywania konfliktow spotecznych;

nowe sytuacje zyciowe przerastajace dziecko (np. pojawienie si¢ mtodszego
rodzenstwa, rozwdd rodzicow itp.);

brak jasno okre§lonych norm i zasad zachowania;

niskie poczucie wtasnej wartosci;

nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami (np. zlo$¢, gniew, Igk, frustracja)
brak odpowiedniej ilo$ci odpoczynku;

zbyt duzy dostep do srodkéw masowego przekazu (Internet, gry komputerowe, bajki,
filmy 1 programy, w ktorych wystgpuje przemoc, agresja);

reakcjg obronng na zagrozenie (zagrozenie moze by¢ fizyczne np. hatas, goraco, ttok
lub psychiczna : wySmiewanie, upokarzanie, poczucie niesprawiedliwosci)
konsekwencja wezesnodziecigcych przezy¢ (np. bicia, ostrego karania).

Sposoby zapobiegania dzieci¢cej agresji:

rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkow
umozliwiajacych mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;

stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

dawanie dobrych wzorcoOw do nasladowania;

ustalenie jasnych zasad i regut, konsekwentne ich przestrzeganie;

wzmacnianie zachowan pozytywnych (np. pochwata stowa);

budowanie wewnetrznego systemu wartosci; wspotpraca rodzicoéw/prawnych
opiekunow z nauczycielem dziecka;

stworzenie sytuacji umozliwiajgcej pozbycie si¢ negatywnych emocji, roztadowanie
ztosci poprzez stosowanie takich metod jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia,
pantomima, ¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia
oddechowe.

Przyklady sposobow pozbywania si¢ i odreagowania dziecig¢cej zlosci:

skrzynia/pudetko ztosci — w §rodku znajdujg si¢ stare gazety, ktore dziecko moze
zgnies¢, gdy wpadnie w ztos¢;

malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru;

ludzik zto$ci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarza, do ktoérej mozna
wlozy¢ reke i opowiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;

zorganizowanie w domu/przedszkolu kacika ztosci — miejsce, w ktorym dziecko
moze usigs¢ 1 wyciszy¢ si¢ kiedy odczuwa zdenerwowanie;

splukiwanie zto$ci wraz z woda w toalecie;

woreczek ztosci, w ktérym dziecko moze zamknaé negatywne emocje;

terapia ruchem — wytupywanie ztosci np. na gazecie, planszy.

¢wiczenia oddechowe — wydhuzanie fazy wydechowej uspokojenie uktadu
nerwowego, np. rozdmuchiwanie ztosci

zabawy z kartami emocji — wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku,
rozmowa, stworzenie opowiadania.

IV. Zasady ogolne postepowania w przypadku dziecka przejawiajacego
zachowania agresywne:



*®

Kazdy nauczyciel, wychowawca oraz inny pracownik przedszkola zobowigzany jest
do przeciwstawiania si¢ przejawom agresji ze strony dzieci.

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg rodzice dziecka oraz
nauczyciele i pracownicy przedszkola.

Reakcja wobec przejawoéw agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia
spowodowanego agresja, jak rowniez do okolicznosci zdarzenia, wieku i stopnia
rozwoju dziecka wykazujacego zachowanie agresywne.

Skuteczno$¢ podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy nauczyciele i rodzice
konsekwentnie realizujg jednolity system oddziatywan wychowawczych wobec
dziecka i sposob reagowania na agresj¢.

Wazne jest wykazywanie troski o dziecko.Wskazywanie na zachowania aprobowane
oraz zauwaza¢ pozytywne zachowania u dziecka.

Wazne jest aby dostrzegaé na biezaco emocje pojawiajace si¢ u dziecka.

Dokonywa¢ analizy zachowania trudnego- kiedy najczgsciej si¢ pojawia, w jakiej
porze dnia, co je wywotuje, co podtrzymuje trudne zachowania.

Nalezy wspotpracowac¢ z innymi nauczycielami.

Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajace do eliminacji trudnosci i
rozwigzywania problemow dziecka.

W przypadku dziecka agresywnego nalezy uwzgledni¢ nast¢epujace zalozenia :

1.

Dziataniom skierowanym na usunig¢cie bezposredniego zagrozenia powinna
towarzyszy¢ proba wyciszenia dziecka poprzez rozmowe, stosowanie kacikow
wyciszenia, stosowaniem relaksacji, nazywanie emocji.

Nie nalezy uzywacé agresji stownej 1 fizycznej- nie zawstydza¢, ocenia¢, unikac
monologdéw. Reagowaé stanowczo, méwiac prosto, jasno, poda¢ komunikat, co
dziecko ma robi¢ w formie instrukcji “ przestan kopac”, “usiadz”. Nalezy szanowac
dziecko- méwi¢ o zachowaniu nie dziecku.

Dzieci, przeciwko ktorym skierowana byla agresja, powinny zosta¢ otoczone opieka,
a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc. W
sytuacjach w ktorych narazone sg na przemoc ze strony innego dziecka, nalezy
zapewni¢ dzieciom mozliwo$¢ przebywania poza miejscem, gdzie jest agresor (
przejscie do innej sali, plac zabaw) do momentu wyciszenia si¢ agresora.

Jezeli wybuch agresji fizycznej powtarza si¢ dwa razy w ciggu dnia, nalezy
poinformowa¢ rodzicow o zachowaniu dziecka i1 prosi¢ o niezwloczne odebranie
dziecka z przedszkola (utrzymujace si¢ silne pobudzenie emocjonalne/fizyczne ok. 20
min).

Jesli zachowanie wychowanka wigze si¢ z uszkodzeniem ciata innego dziecka,
nauczyciel ma obowigzek poinformowaé rodzicow dziecka poszkodowanego o
zaistnialej sytuacji.

W wyjatkowych sytuacjach' nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe lub specjaliste ds.
nieletnich z Policji lub wezwaé rodzicow po odbior dziecka.

Osoba podejmujaca interwencjg, niebedaca nauczycielem grupy, do ktorej uczeszcza
dziecko o przejawiajace zachowanie agresywne, informuje o zdarzeniu wychowawce-
sporzadza notatke ze zdarzenia, , ktora przekazuje rodzicowi do podpisania.
Nauczyciel grupy przeprowadza rozmow¢ z dzieckiem, ktore stosowato agresje w
momencie w ktorym dziecko wykazuje dobrostan psychiczny. Ustala z wraz z

! Sytuacja wyjgtkow w przypadku agresywnego zachowania dziecka w przedszkolu to taka, ktéra wymaga
natychmiastowej interwencji ze wzgledu na bezpos$rednie zagroZenie zdrowia lub Zycia dziecka, innych dzieci,
nauczycieli lub pracownikéw przedszkola. Przykfady takich sytuacji np.:

1.fizyczne ataki na inne dzieci lub dorostych, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych obrazen.

2. zachowania autodestrukeyjne, takie jak uderzanie glowg o Sciane, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych
obrazen.

3. uzycie przez dziecko niebezpiecznych przedmiotéw w sposdb zagrazajgcy zdrowiu lub zyciu innych.



dzieckiem sposob rozwigzania trudno$ci, ustalajg zasady postgpowania, radzenia
sobie z emocjami.
9. Nauczyciel zapewnia wsparcie pozostatym dzieciom.

Ponadto:

1. Nauczyciel moze poprosi¢ o pomoc psychologa/pedagoga.
Dzialania po zdarzeniu

1. Nauczyciel przeprowadza rozmowe z dzieckiem:
o wyjasnia sytuacje,
O nazywa emocje,
o wskazuje wlasciwe sposoby zachowania.
2. Informuje wychowawce grupy (jesli nie jest nim sam).
3. W razie potrzeby udziela pomocy poszkodowanemu dziecku.

Dokumentowanie zdarzenia

1. Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w zeszycie
korespondencji z rodzicami oraz zgloszony bezposrednio rodzicowi do podpisu.

2. Wychowawca dziecka sprawiajacego trudnosci wychowawcze informuje dyrektora
oraz innych pracownikéw o zaistnialych sytuacjach.

W przypadku powtarzajacych si¢ przejawow agresji i innych zachowan powodujacych
trudnosci wychowawcze nauczyciel:

1. przeprowadza z rodzicami dziecka rozmoweg, w ktorej omawia problem. Informuje ich
o dotychczas podjetych dziataniach ukierunkowanych na redukcj¢ niepozadanych
zachowan dziecka oraz o zaplanowanych dziataniach wychowawczych.

e Zobowigzuje rodzicow do wspotpracy w realizacji przedstawionych
czynno$ci 1 wskazuje zadania mozliwe do podjecia w Srodowisku
rodzinnym dziecka.

® Prosi rodzicow by udali si¢ na konsultacje
psychologiczne/pedagogiczne u  specjalistow  zatrudnionych w
przedszkolu lub poza przedszkolem.

e Kieruje rodzicow na badania do poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

e Dziatania te nauczyciel dokumentuje notatkg stuzbowa.

2. .Dziecko wykazujace zachowania agresywne moze zostaé objete zajeciami
specjalistycznymi z psychologiem lub pedagogiem specjalnym lub innymi formami
pomocy ( realizacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego w
przypadku posiadania przez dziecko orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego w
zwigzku z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowaniem
spotecznym).

3. Postepowanie z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne powinno miec¢
charakter =~ kompleksowy. Skuteczno$¢ podejmowanych interwencji zalezy od
wspotpracy nauczycieli, rodzicow 1 specjalistow 1 stosowania jednolitych
oddziatywan wychowawczych i sposobow reagowania na agresje.



4. W razie niemozliwos$ci przezwyciezenia trudnos$ci wychowawczych, pomimo objecia
dziecka pomoca specjalistyczna, oddzialywaniami peagogiczymi, nalezy w
porozumieniu z rodzicami objaé dziecko specjalistyczng opieka poradni
psychologiczno-pedagogiczng ewentualnie lekarzy specjalistow (  neurolog,
psychiatra, fizjoterapeuta, laryngolog). Rodzic jest zobowigzany do wypelniania
zalecen wynikajacych z diagnozy poradni psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji
specjalistycznej 1 wspolpracy z przedszkolem, przyjmowaniem lekéw ( np.
wyciszajacych) jesli takie zostaly zalecone W wyniku braku wspolpracy rodzicow z
przedszkolem, oraz braku poprawy zachowania dziecka wynikajacej z lub z innych
zaniedban obowigzkoéw rodzicielskich, dyrektor na umotywowany wniosek
wychowawcy rozwaza poinformowanie o sytuacji sagdu rodzinnego lub ztozenie
wniosku “niebieska karta”.

V. SPOSOB REALIZACJI PROCEDURY

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.
2. Zapoznanie nauczycieli i specjalistow z trescig procedury.

3. Zapoznanie rodzicow z obowigzujaca procedurg.

4. Procedura wchodzi w zycie z dniem 14.04.2026

VI. TRYB DOKONYWANIA ZMIAN W PROCEDURZE
1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonywac z wtasnej inicjatywy lub na
whniosek rady pedagogicznej dyrektor placowki.
2. Wnioskodawca zmian moze by¢ réwniez rada rodzicow.
3. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.
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